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20 JAHRE

Zwei Jahrzehnte voller
Engagement, Mitgefihl und
Unterstdtzung, in denen wir uns
fur Menschen auf ihrem letzten
Lebensweg eingesetzt haben.
Unsere Arbeit basiert auf der
wertvollen Unterstitzung von
Ehrenamtlichen und
Mitarbeitenden. In den letzten
20 Jahren haben wir 29.400
Stunden ehrenamtliche Arbeit

geleistet. Gemeinsam durften wir

1.132 Menschen in ihrer letzten
Lebensphase begleiten.

- Leben lieben
Sterben Wiirde geben

Ein weiterer wichtiger
Bestandteil unserer Arbeit ist die
Ausbildung neuer
Hospizbegleiter. In 8 Kursen
wurden bisher 108
Hospizbegleiterinnen und
Hospizbegleiter ausgebildet.
Auch die Trauerarbeit liegt uns
am Herzen. Unser Trauercafé war
480 Stunden gedffnet und bot
Raum fir Austausch, Trost und
Gemeinschaft. Daruber hinaus
haben wir ca. 5.900 Stunden in
Einzelgesprachen fur Trauernde
investiert.

v.l.n.r. Tony Tinney, Florian Schmidt,
Nicole Zimmerman, Petra Miller

“Wenn du deine
Sicht auf die Dinge
verdnderst,
verandern sich die

Dinge, die du siehst.”

WAYNE DYER
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DAS TEAM* HINTER
DER
HOSPIZBEWEGUNG

Unsere Arbeit ware nicht méglich
ohne die Menschen, die sich mit
Leib und Seele einsetzten.
Aktuell besteht unser Team aus
40 Ehrenamtlichen, zwei
Trauerbegleiterinnen, einem
Koordinator, einer
Buroangestellten und einem
Vorstandsteam aus funf
Personen.
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EIN RUCKBLICK MIT
BLICK NACH VORN

20 Jahre Hospizbewegung Gera-
das ist nicht nur ein Anlass, um
zurlckzublicken, sondern auch
um Danke zu sagen. Danke an
alle, die uns unterstutzt haben:
unsere Ehrenamtlichen , die
Mitarbeitenden, unsere
Mitglieder und Partner. Wir sind
stolz auf das, was wir gemeinsam
erreicht haben und blicken
zuversichtlich in die Zukunft. Mit
eurer Unterstitzung wollen wir
auch in den kommenden Jahren
Menschen in ihrer schwersten
Zeit begleiten, Trauernden zur
Seite stehen und neue
Ehrenamtliche ausbilden.
Gemeinsam schaffen wir einen
Raum fur Trost, Wirde und
Hoffnung.

Vielen Dank fur Eure
Unterstltzung - gestern, heute
und morgen.

REGINA SCHONING
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*Manche von uns waren im
Jahr 2024 zu schnell fir die
Kamera bzw. der Fotograf zu
langsam. Wir hoffen, dass wir
2025 alle Hospizbegleiter
erwischen und uns somit
ganz vorstellen kénnen.



Im Juli fand bei uns eine
spannende und lehrreiche
Veranstaltung statt: Unsere
Erste-Hilfe-Schulung wurde
erfolgreich durchgefihrt. Unter
der fachkundigen Leitung von
Herrn Fleischer vom ASB hatten
die Teilnehmer die Gelegenheit,
lebensrettende Kenntnisse zu
erwerben oder aufzufrischen.

Herr Fleischer vermittelte die
Inhalte mit groBer Kompetenz
und Praxisnahe. Von der stabilen
Seitenlage uber die Herz-Lungen-
Wiederbelegung bis hin zum
richtigen Umgang mit einem
Defibrillator- die Schulung bot
eine umfassende Einfuhrung in
die wichtigsten Erste-Hilfe-.
MaBnahmen. Wir bedanken uns
herzlich bei Herrn Fleischer fur
seinen engagierten Einsatz und
bei allen Teilnehmern far ihr
Interesse und ihre aktive
Mitarbeit. Diese Schulung ist ein
wichtiger Schritt, um im Notfall
schnell und richtig handeln zu
kédnnen - denn Erste Hilfe rettet
Leben!

Wir freuen uns darauf, auch in
Zukunft solche wertvollen
Veranstaltungen anbieten zu
kbnnen.

Ubungspuppe

"Tue jeden Tag
etwas, das dich
herausfordert".

Eleanor Roosevelt



neuer Dienstwagen?

Die US CAR DRIVERS
Uberraschten uns im Juli mit
einer groBzigigen Spende. Die
Ubergabe fand in den
Geschaftsraumen der
Hospizbewegung Gera statt und
war ein herzliches
Zusammentreffen voller Freude.
Das Highlight des Tages war
jedoch nicht nur die
Spendenubergabe. Wir hatten
die wunderbare Gelegenheit, Teil
einer kleinen Spritztour mit den
beeindruckenden Fahrzeugen
der US-Car-Drivers zu sein.

Mit glanzenden Oldtimern und
kraftvollen Motoren brachten die
Fahrer einen Hauch von
Nostalgie vor unsere
Geschaftsstelle. Diese Tour war
nicht nur ein auBergewdhnliches
Erlebnis, sondern zeigte auch,
wie viel Herzblut und
Gemeinschaftssinn hinter der
Aktion steckten.

Wir moéchten uns von Herzen bei
den US Car Drivers fur die
grof3zlgige Spende von 250 €
bedanken. Ihre Spende hilft uns,
unsere Arbeit fur Menschen in
schweren Lebenssituationen
weiterhin mit viel Engagement
fortzusetzen. Solche Gesten
zeigen, dass Solidaritat und
Gemeinschaft in unserer Region
lebendig sind.

“Es gibt auf der

Welt kaum ein
schoneres
UbermaB als das
der Dankbarkeit”.



BOULE
TURNIER

Im September fand ein
besonderes Highlight statt: das
Boule Turnier, bei dem nicht nur
sportlicher Ehrgeiz, sondern
auch der gute Zweck im
Mittelpunkt stand. Dabei kamen
unglaubliche 800 € zusammen.
Doch das war nicht alles- die
engagierte Boule Community um
André Peisker bewies doppelten
Einsatz und spendeten zusatzlich
300 € an den Forderverein
Steinweg Kunterbunt e.V.
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Wir selbst waren mit zwei
Mannschaften am Start und
hatten extra fur das Turnier tolle
Team-Shirts anfertigen lassen.
Diese werden nach dem Turnier
den Hospizbegleitern zur
Verfligung gestellt um bei
Besuchen in Pflegeeinrichtungen
oder offentlichen
Veranstaltungen “Farbe zu
bekennen”. Auch wenn es flr uns
leider nicht zum Sieg gereicht
hat, hatten wir bei bestem
Wetter eine riesige Portion Spal.
Die tolle Atmosphare und der
freundliche Wettkampf haben
den Tag unvergesslich gemacht.
Unsere Teams waren so
begeistert, dass sie sich direkt
eigene Boule-Sets zugelegt
haben- schlieBlich wollen wir fur
das nachste Turnier bestens
vorbereitet sein.

Tony Tinney, Petra Miller & André
(Boule-Community)

“Der eigentliche
Sinn des
Reichtums ist,
freigiebig davon zu

spenden.”

BLAISE PASCAL






Wir schenken
unsere Zleit
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GESUNDHEITSTAG
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Am 13.09.2024 fand der Herz-
und Gesundheitstag im Kultur-
und Kongresszentrum in Gera
statt. Es war ein voller Erfolg! Wir
hatten viele interessierte
Besucher.

Wir nutzten die Gelegenheit, um
auf die Bedeutung einer
wurdevollen Begleitung in
schweren Lebensphasen
aufmerksam zu machen und
unser Netzwerk vorzustellen.

Ein herzliches Dankeschdn an die
Organisatoren des Herz- und
Gesundheitstages sowie an alle,
die uns besucht haben.

Einen besonderen Dank gilt
unseren engagierten
Ehrenamtlichen, die den Stand
betreut haben. Mit viel Herz und
Fachwissen haben sie unsere
Hospizbewegung vertreten. Ihr
Einsatz und ihre Begeisterung
machen unsere Arbeit sichtbar
und erméglichen uns, Menschen
in schwierigen Lebenssituationen
zu erreichen.




100 NEUE
EHRENAMTLICHE

Wir haben uns in diesem Jahr riesig

Uber einen Sponsoring-Vertrag mit

Lidl gefreut. Lidl sponsert unserem

Hospizdienst 100 Panda
Warmekissenhullen, die wir im

Dezember dann an unsere Klienten

weitergegeben haben.

b.{n_.. 3 II----"’:i
; |

30 dieser kuscheligen Pandas
haben bereits ihren Weg zu
unseren Klienten gefunden und
bringen dort Warme und Freude.

Jeder unserer Klienten wird ein
solches tolles Panda-
Kirschkernkissen erhalten,
solange der Vorrat reicht. Wir
sind begeistert, diese kleinen
Freudenbringer verteilen zu
konnen und hoffen, dass sie vor
allem jetzt in den kalten
Wintermonate Warme und Trost
spenden sowie viel
Wohlbefinden und Entspannung
schenken.

Wir danken auBerdem der
Anderungsschneiderei KNOPFLI
aus Troglitz die uns das
Innenleben genaht haben und
unserem Vereinsmitglied Tina die
alle Kirschkernkissen befullt und
verschlossen hat.

Kooperation

Die beste Art, sich
selbst zu finden,

besteht darin, sich

im Dienst an

anderen zu

verlieren." -
Mahatma Gandhi
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PRODUKTIVES

In diesem Jahr haben unsere
Ehrenamtlichen mit viel Liebe
und vor allem einem grofBem
Zeitaufwand kleine Geschenke
hergestellt.

Unsere handgemachte
Marmelade, die duftenden
Kerzen und der wohltuende
LindenblUtentee in Anlehnung an
unsere Hospizlinde sind mit
groBter Sorgfalt in echter
Handarbeit entstanden. Jedes
Stlck erzahlt von unserer
Wertschatzung und ist ein
Zeichen des Dankes flr die, die
mit uns Zusammenarbeiten

Besonders freuen wir uns auch,
ein wenig Unterstltzung aus
unserem Umfeld erhalten zu
haben: Die Mutter von Simone
hat uns liebevoll gestaltete
Gluckswurmchen gefertigt, die
mit ihrem Charme ein Lacheln
auf jedes Gesicht zaubern.

Diese kleinen Prasente eignen
sich nicht nur als Dankeschén an
unsere Spender und
Kooperationspartner, sondern
auch als herzliches Mitbringsel
far unsere Klienten.

Wir bedanken uns bei Tina, Elisa ”Selbstgemach tes
sowie Simones Mutter!

Ist nicht nur ein
Produkt, es ist eine

Geschichte."”



SPENDEN/AKTUELLES

In diesem Jahr konnten wir
erneut auf eine solide finanzielle
Basis bauen, die uns erméglicht
hat, unseren Hospizdienst wie
gewohnt kostenfrei anzubieten.
Etwas 20 % unserer Kosten
decken wir Uber
Mitgliedsbeitrage und Spenden.
Dabei méchten wir betonen, dass
hiervon die Personalkosten
ausgenommen sind, da diese zu
100 % von den Krankenkassen
Ubernommen werden.

Auch in der zweiten Jahreshalfte
durften wir uns Uber zahlreiche
finanzielle Unterstltzer freuen,
die uns mit Spenden und
Beitragen tatkraftig geholfen
haben. Diese Unterstlitzung ist
fur uns essenziell, um unsere
Arbeit weiterhin in der
gewohnten Qualitat anbieten zu
kénnen.

Die Anfragen fur
Hospizbegleitung an unseren
Dienst sind im Vergleich zum
Vorjahr um 21 % gestiegen. Um
dieser wachsenden Nachfrage
gerecht zu werden und weiterhin
qualitativ hochwertige
Unterstltzung zu bieten, starten
wir 2025 einen neuen Kurs zur
Ausbildung ehrenamtlicher
Hospizbegleiter. Wir laden alle
Interessierten ein, Teil dieser
wichtigen und erflllenden
Aufgabe zu werden.

Direktspende
Uber PayPAL

Spendenkonto:
Volksbank Gera-Rudolstadt
DE11 8309 4454 0361 2076 02

Einige gro3zlgige Spenden, die
wir im 2. Halbjahr erhalten
haben, mochten wir hier
hervorheben:

ETL Advision GmbH

100,00 €

Smartcare 24

200,00 €

QST Gera Umaziige

100,00 €

Fischer und Hauffe GmbH

250 €

Résing Transporte

400 €

Pflegedienst Heise

150 €

und viele weitere Privatspenden

Ein herzliches Dankeschén an
alle, die uns dieses Jahr
finanziell begleitet haben!
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Datum Uhrzeit Thema
Dienstag,7. Januar 2025 17:00 - 19:00 Uhr Begleitertreffen

Dienstag, 4.Februar 2025

17:00 -19:00 Uhr

Supervision EA

Dienstag, 4. Marz 2025

17:00 - 19:00 Uhr

Begleitertreffen

Dienstag, 1.April 2025

17:00 - 19:00 Uhr

Begleitertreffen

Dienstag, 8. April 2025

17:00 - 19:00 Uhr

Supervision EA

Dienstag, 6.Mai 2025

17:00 -19:00 Uhr

Begleitertreffen

Dienstag, 17. Juni 2025

17:00 - 19:00 Uhr

Begleitertreffen

Dienstag, 12.August 2025

17:00 - 19:00 Uhr

Begleitertreffen

Dienstag, 16. September 2025

17:00 -19:00 Uhr

Supervision EA

Sonntag, 12.0ktober 2025 Aktionstag Welthospiztag
Dienstag, 14. Oktober 2025 17:00 - 19:00 Uhr Begleitertreffen
Dienstag, 4.November 2025 17:00 - 19:00 Uhr Begleitertreffen

Montag, 24. November 2025

bei Bedarf

Gedenksteine-Hospizlinde

Dienstag, 9. Dezember 2025

17:00 - 19:00 Uhr

Supervision EA




Liebe Leserinnen und
Leser,

mit dieser Ausagbe
verabschieden wir uns fur
dieses Jahr. Wir bedanken
uns herzlich fur Eure
Treue und das Interesse
an unserem Newsletter!

Wir winschen Euch und
Euren Liebsten ein frohes
Weihnachtsfest sowie
einen guten Startin ein
gluckliches, gesundes und
erfolgreiches Jahr 2025.

Unsere nachste Ausgabe
erscheint im Juni 2025 -
bis dahin winschen wir
eine wunderbare Zeit
Herzliche GriuBe die
Redaktion.

Unser kostenfreies Angebot
PalllativBeratungsdienst n
()

' info@nospizgerads L) wwwhospie-gerade (%) ooss-nz2e6540 =)

IMPRESSUM

Hospizbewegung Gera e.V.

Ambulanter Hospiz- & Palliativberatungsdienst
Christian-Schmidt-StraBe 15

07545 Gera

Telefon: 01517-0530882

Internet: www.hospiz-gera.de

E-Mail: inf@hospiz-gera.de



