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WIR ZIEHEN UM!

Ein neues Kapitel fiir die
Hospizbewegung Gera e.V.

Nach 14 pragenden Jahren in der
Christian-Schmidt-StraBe 15 steht
flr uns eine bedeutende
Veranderung an: Unsere
Geschaftsstelle zieht um!

Wir freuen uns darauf, Euch bald in
unseren neuen Raumlichkeiten im
Stadtteil Lusan begriBen zu durfen.

Die Entscheidung fur Lusan ist
wohluberlegt und bringt gleich
mehrere Vorteile mit sich.

Zum einen schaffen wir damit eine
verbesserte Barrierefreiheit, die es
wirklich jedem ermaéglicht , unsere
Geschaftsstelle problemlos zu
erreichen. Das ist besonders
wichtig, denn unsere Unterstltzung
soll fur alle zuganglich sein.
AuBerdem gibt es direkt am neuen
Standort kostenfreie Parkplatze,
was den Besuch bei uns deutlich
erleichtert. Ein weiterer
entscheidender Grund fur den
Umzug ist die Mdglichkeit der
Synergieeffekte mit einem unserer
Kooperationspartner - dem
Seniorenpflegeheim Franz Lenzner
zu nutzen.

Hospithewegung Gera e V

Die Nahe zueinander wird die
Zusammenarbeit noch enger und
effektiver machen, wovon letztlich
unsere Klienten sowie die
Bewohner des SPH Franz-Lenzner
profitieren. Nicht zuletzt sind die
Mietkosten der neuen
Raumlichkeiten etwas gunstiger,
was es uns ermoglicht unsere
Ressourcen noch effizienter fur
unsere Kernaufgaben einzusetzen.
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Physiothergpie

Ein herzliches Dankeschén an
die Geraer
Heimbetriebsgesellschaft
mbH

Unser neuer Standort
erreichst du ab dem
25.08.2025 in der Bruno-
Brause-StraBe 6 in 07549
Gera, direkt im EG des SPH
Franz-Lenzner. Wir mochten
aber betonen, dass wir Uber
einen separaten Zugang
verflgen (ehem.
Physiotherapie Egermann). So
konnen wir unsere Arbeit
weiter in einer ruhigen,
geschutzten Atmosphare
fortfuhren.

Die Realisierung dieser neuen
Raumlichkeiten ware ohne die
groBartige Unterstutzung der
Geraer Heimbetriebsgesellschaft
nicht méglich gewesen. Als unser
geschatztes Mitglied und
wichtiger Kooperationspartner
hat die Geraer HBGmbH nicht
nur den gesamten FuBboden
erneuert, sondern auch eine
neue Wand eingezogen und alles
gestrichen. Fur diese
Unterstatzung sind wir sehr
dankbar. Ein besonderes Danke
gilt den Haustechnikern des
Franz Lenzner Heimes Jens und
Marcel.

All dies erméglicht es uns,
unsere wichtige Arbeit fur die
Hospiz- und Palliativversorgung
in Gera unter optimalen
Bedingungen fortzusetzten.

“Das Ende eines

Weges ist der Beginn

eines neuen.”
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Der Januar hat gleich DUFTE
begonnen.

Unser ambulanter
Hospizdienst hat im Rahmen
einer Spendenaktion,
organisiert durch Dagmar
Birkner-Adolph, die Inhaberin
des zeitRaum Yoga &
Entspannungsstudios, sehr
hochwertige Aromadle
geschenkt bekommen.

Diese Ole kdnnen durch unsere
ehrenamtlichen Hospizbegleiter
in unserer Geschaftsstelle bei
Bedarf geholt werden. Sie
werden unseren Klienten
wertvolle Momente der
Entspannung und des
Wohlbefindens schenken - eine
kleine Geste, die in schweren
Zeiten viel bewirken kann.

Ein ganz besonderer Dank gilt
auch einer groBzlgigen Yoga-
Schulerin, die direkt 150,00 €
auf unser Spendenkonto
Uberwiesen hat.

"Difte sind die
Gefuhle der

Blumen.”

Heinrich Heine
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DIE SPEZIALISTEN
FUR MENSCHEN
MIT DEMENZ In den zwei Stunden ging es um

viel mehr als nur Theorie:

e Eigene Geflhle: Wir haben
uns gemeinsam mit der
eigenen Endlichkeit
beschaftigt. Denn sich mit
der eigenen Endlichkeit
auseinanderzusetzen, kann
dazu beitragen, Sterbende
besser zu verstehen.

e Moglichkeiten der Begleitung

Sterbender
e Offenheit und Austausch:

Im Februar waren wir bei den Besonders beeindruckt hat
Spezialisten fir Menschen mit uns die Offenheit und das
Demenz. Engagement der Mitarbeiter

des Franz Lenzner Heimes. Es
Wir hatten die wunderbare war auch fur uns ein sehr
Gelegenheit, eine Fortbildung fur wertvoller Austausch.

die Mitarbeiter des
Seniorenpflegeheimes Franz
Lenzner zum Thema Haltung
gegenlUber schwerstkranken und
sterbenden Menschen
durchzufihren.

“Man braucht
nichts im Leben zu
firchten, man
muss nur alles
verstehen. Was
man verstehen
gelernt hat,
furchtet man nicht
mehr?”.

MARIE CURIE
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Gera ist besser als sein Ruf:
die Stadt ist spannend,
individuell und unser
Lebensmittelpunkt. Wir sind
96.000 Menschen mit ebenso
vielen Grunden, warum wir
gern hier leben und warum die
Stadt unsere ,Hauptsache’ ist.
Diese beeindruckende
Gemeinschaft hat Gera nicht
nur zu seinen BlUtezeiten
gepragt, sondern tut es auch
heute noch, obwohl das oft
vergessen wird.

-Kurt Dannenberg
OberbUrgermeister der Stadt
Gera-

GERA 15T FUR UNG EIN
- SCHMUCKSTUCK IN
THURINGEN, ES 15T
EIN ZUHAUSE, IN DEM WIR
40 MENSCHEN AUF IHREM
= @ LETZTEN WEG BEGLEITEN

4 UND IHNEN EIN STUCK
B GEBORGENHEIT SCHENKEN
DURFEN. IN DEN GERSCHEN
+ SCHLAGT EIN GRORES HERZ
FUR MENSCHLICHKEIT.

#Hauptsache Gera startet als
Imagekampagne, um die
Vielfalt der Stadt wieder
starker ins Bewusstsein zu
ricken. Durch das heutige
Schwarz-WeiB-Denken gehen
oft die Zwischentdne verloren,
die das Leben lebenswert
machen. Mit einer Bilderserie
prasentiert die Stadt Gera
Menschen aus der
Bevolkerung und zeigen ihre

persénliche #HauptsacheGera.

Ob es die Bratwurst auf dem
Wochenmarkt, die
Joggingrunde im Stadtwald
oder individuelle Hobbys,
Kurse und ehrenamtliches
Engagement ist - jeder Beitrag
zahlt. - Stadt Gera-

Quelle:
https://www.gera.de/verwaltung-
buergerservice/projekte/hauptsachegera

An dieser Imagekampagne
durfte sich unser Verein
ebenfalls beteiligen.

Bildunterschrift im Rathauskurier

“Erst die Fremde

lehrt uns, was wir

an der Heimat

haben.“

THEODOR FONTANE
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Wir waren ubergltcklich und
zutiefst dankbar: Die CST-
ernergy services GmbH hat
unseren Verein im Marz erneut
mit einer beeindruckenden
Spende bedacht! Es ist
unglaublich ermutigend zu
sehen, wie sehr sich die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von CST ernergy services fur
unsere Sache engagieren. Sie
haben wieder fleiBig Spenden
gesammelt und die
Geschaftsleitung hat die
gesammelte Summe verdoppelt.

Diese Art von Initiative ist far
uns von unschatzbarem Wert
und absolut entscheidend, um
unseren Ambulanten
Hospizdienst so weiterflihren zu
kdnnen. Wir wissen dieses
Engagement zu schatzen.
Besonderer Dank geht an Frau
Pawelke (s.0.l.) und ihr gesamtes
Team. Sie sind wahrhaftige
Wiederholungstater, wenn es um
die Unterstitzung unseres
Vereins geht und zeigen damit,
dass ihnen unsere Arbeit wirklich
am Herzen liegt.

"Was ein Mensch

an Gutem in die

Welt hinausgibt,
geht nicht
verloren."

Albert Schweitzer
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»Begleiter kinnen oft keine
Antworten geben, aber sie
kénnen immer Antwort sein
und damit dem anderen
ermoglichen, in seine éf:gn_en'

Antworten hineinzuwachsen.”

%

Am 13.02.2025 hat der 9.
Hospizbegleiterkurs begonnen.

Zwolf engagierte Menschen aus
und um Gera haben sich auf
einen besonderen Weg begeben -
eine Weg, auf dem es um Haltung,
Wahrnehmung und den Umgang
mit Sterbenden und
Schwerstkranken geht. Am 12.
Juni erreichte unser Kurs
Halbzeit und wir sind unglaublich
dankbar fur die tollen
Personlichkeiten, die wir
kennenlernen durften. Diese
zwolf angehenden
Hospizbegleiter sind eine riesige
Bereicherung fur unseren Verein.

Wir blicken auf 12 intensive und
bereichernde Kurstage zurulck,
die jeweils donnerstags und an
zwei Samstagen stattfanden.
Insgesamt werden es 23 Kurstage
werden. Diese Kurstage waren
bisher von tiefgehenden
Gesprachen und wertvollen
Lernerfahrungen, die uns alle
bereichert haben gepragt.

Ein herzliches Dankeschdén an
unsere Ehrenamtlichen

Unser ganz besonderer Dank gilt
Sandra Miller, die als
Trauerbegleiterin den Kurs an
drei Tagen mit ihren Erfahrungen
und Wissen zum Thema Trauer
den Kursteilnehmern wertvolle
Einblicke und Werkzeuge an die
Hand gegeben hat. Ebenso
maochten wir uns bei Elisa Tinney
bedanken, die unseren
Koordinator bei den wichtigen
Themen Kinder in der
Trauerbegleitung und
Spiritualitat tatkraftig
unterstutzt hat.
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Einblicke in die Hospizarbeit
fur die Pflegeprofis von
morgen!

Im Mai hatten wir einen
wunderbaren Vormittag an
der Gesuso SBBS Gesunheit,
Soziales und Sozialpadagoik
Gera mit einer Pflegeklasse.
Gemeinsam sprachen wir ber
die wichtigen Themen
Sterben, Tod und Trauer. Es
war ein sehr angenehmer
Austausch, bei dem wir von
Offenheit und tiefgrindigen
Fragen der Auszubildenden
beeindruckt waren.

Uberraschende Unterstiitzung
Am Ende dieses bewegten
Vormittags wurden wir noch mit
einer Spende von 100 €
Uberrascht! Ein Lehrer sammelte
nach seinem Unterricht die
vergessenen Pfandflaschen der
Schuler ein und diesmal ging der
Erlds an uns.

Wir sind dankbar far die
wertvollen Begegnungen und die
Moglichkeit, jungen Menschen
diese wichtigen Themen naher zu
bringen. Ein herzliches
Dankeschon an die Pflegeklasse
und die engagierten Lehrer.

SBBS
GE[SU|sO
GERA

“Zweifle nie daran, dass
eine kleine Gruppe
engagierter Menschen
die Welt verandern
kann. Tatsdachlich ist
dies die einzige Art und
Weise, in der die Welt
jemals verdndert
wurde.”
Margaret Mead
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Wir freuen uns sehr, anktindigen zu
konnen, dass nun drei unserer
ehrenamtlichen dazu befahigt sind
das Projekt “Hospiz macht Schule”
umsetzen zu kdnnen. Deshalb
wollen wir diese Projektwoche im

nachsten Jahr fur Grundschulen in
Gera anbieten.

Was steckt hinter “ Hospiz macht
Schule”?

Das Projket wurde von der Bundes-
Hospiz-Akademie entwickelt und
bietet Grundschulkindern einen
altersgerechten und geschutzten
Raum, um sich mit den groBen, oft
schwierigen Themen Sterben Tod
und Trauer auseinanderzusetzen.

Es geht darum, Tabus zu brechen

und Kindern zu vermitteln, dass

Tod und Trauer untrennbar zum

Leben dazugehdren. In

interaktiven Projekttagen, die

Uber funf Tage gehen, werden

diese Themen behutsam und

kindgerecht behandelt. Die

Schwerpunkte liegen dabei auf:

e Werden und Vergehen:
Kreislaufe des Lebens

e Krankheit und Leid:
Verstandnis und Empathie
entwickeln

e Sterbenund Tod:
Altersgerechte
Auseinandersetzung mit dem
Abschied

e Vom Traurig-Sein: Gefuhle
zulassen und verarbeiten

e Trostund Trésten: Wege
finden mit Trauer umzugehen
und andere zu unterstitzen

Kinder haben ein Recht
auf den heutigen Tag. Sie
haben das Recht, ernst
genommen zu werden
und ihre eigene Meinung
zu haben.”

Janusz Korczak
polnischer Arzt und
Pddagoge
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1 Sterben, Trauer

e

' Humor.

VERANSTALTUNG

Anlasslich des diesjahrigen
Welthospiztages und unserer
Neuerdffnung laden wir Euch
herzlich zu einem besonderen
Abend ein: “Das Lacheln am FuBe
der Bahre” mit Alfred Gerhards.

Ein Abend voller Texte,
Anekdoten und Betrachtungen
Alfred Gerhards wird uns 90-
Minuten lang mit Texten,
Anekdoten und Betrachtungen
rund um die Themen Sterben,
Tod, Trauer und Humor berthren
und zum Nachdenken anregen.
Es erwartet Sie ein Abend voller
Tiefgang und vielleicht auch
einem Schmunzeln.

Entdecke unsere neuen
Raumlichkeiten

Vor der Veranstaltung habt ihr
die Moglichkeit, unsere neunen
Raumlichkeiten zu besichtigen
und sich ein Bild von unserer
Arbeit zu machen.

Ab 15:00 Uhr haben wir unsere
Turen fur euch gedffnet.

Gemeinsam mit dem
Seniorenpflegeheim Franz
Lenzner

Diese Veranstaltung findet in
Kooperation mit dem
Seniorenpflegeheim Franz
Lenzner statt und wird im groB3en
Veranstaltungssaal des
Pflegeheims durchgefuhrt.

WANN und WO?

Samstag 08.11.2025

i el (el A Geihadth
G|

e Tag der offen Tir der neuen Geschaftsstelle:

14:30-16:30 Uhr

e Beginn: “Das Lacheln am FuBe der Bahre” um

17:00 Uhr, Einlass ab 16:15 Uhr

e Freier Eintritt

e Anmeldung unter: info@hospiz-gera.de oder

0151-705 30882
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DIGITAL UNTERWEGS

Die Vorteile auf einen Blick!

Wir gehen mit der Zeit: Digitale
Dokumentation fiir unsere
Begleiter!

Wir freuen uns, euch mitteilen zu
kénnen, dass wir seit Mai einen
wichtigen Schritt in Richtung
Zukunft gegangen sind: Wir
haben die digitale
Dokumentation fur unsere
Begleiter eingefuhrt.

Was bedeutet das fiir mich ?
Ab sofort kénnt ihr Gber eine
benutzerfreundliche App die
Stammdaten der Klienten
einsehen die ihr begleitet sowie
direkt eure
Besuchsdokumentation digital
am Handy ausfullen. Die Daten
werden dann automatisch an
unsere Dienststelle gesendet, wo
sie sofort weiterverarbeitet
werden kénnen.

Die Fahrkostenabrechnung bleibt
erstmal wie gehabt. Die Antréage
fur Kostenauslagenerstattungen
sind in der Geschaftsstelle
abzugeben kénnen aber auch
gern per Mail zugesendet werden.

Mehr Zeit fir euch: Ihr musst
eure Zettel nicht mehr in die
Geschaftsstelle bringen und
habt mehr Zeit fir eure Freizeit
und eure Begleitungen

Kein Papierkram mehr: Eure
Handtaschen bleiben frei von
Formularen

Weniger Verwaltungsaufwand
Wir missen am Jahresende
keine Daten mehr handisch in
unsere Software Ubertragen, um
Stunden und statistische Zahlen
fur die Krankenkassen und dem
Verband zu ermitteln. Das ist
eine enorme Erleichterung.
Vereinfachte Archivierung:
Besuchsdokumentationen
mussen 10 Jahre aufbewahrt
werden - digital ist das
wesentlich einfacher und
sicherer.

Attraktiver fir junges Ehrenamt
Wir sind Uberzeugt, dass dieser
Schritt uns auch fur jungere
Generationen von
Ehrenamtlichen attraktiver
macht.

Was ist mit der Umstellun-g_?
Naturlich braucht es etwas Zeit,
sich an die neue digitale
Arbeitsweise zu gewdhnen. Aber
keine Sorge: Wir haben bereits
positive Riuckmeldung erhalten,
dass die App sehr leicht zu
handhaben ist. Fur alle, die kein
Smartphone besitzen bleibt
selbstverstandlich weiterhin die
Dokumentation auf Papier
moglich.

Fur alle Begleiter die noch kein
Zugang haben oder eine kleine
Schulung benétigen meldet euch
bitte bei uns!
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Datum

Uhrzeit

Thema

Dienstag, 12. August 2025

17:00 -19:00 Uhr

Begleitertreffen - Fr. Perschke “Grenzen
setzen und achten”

Dienstag, 16. September 2025

17:00 - 19:00 Uhr

Supervision EA

Dienstag, 14. Oktober 2025

17:00 -19:00 Uhr

Begleitertreffen

Dienstag, 4.November 2025

17:00 - 19:00 Uhr

Begleitertreffen

Samstag. 8. November 2025

15:00 - 20:00 Uhr

Tag der offenen Tur + Veranstaltung

Samstag 29. November 2025

13:00 - 14:30 Uhr

Abschluss Ehrenamtskurs

Dienstag 16. Dezember 2025

17:00 - 19:00 Uhr

Begleitertreffen - Jahresausklang




Bis zum nachsten Mal
liebe Leser:innen unseres
Newsletters, das Team der
Hospizbewegung Gera
wunscht Euch einen tollen
Sommer. Die nachste
Ausgabe wird 12/2025
erscheinen.

Direktspende
Uber PayPAL

Spendenkonto:
Volksbank Gera-Rudolstadt
DE11 8309 4454 0361 2076 02

IMPRESSUM

Hospizbewegung Gera e.V.

Ambulanter Hospiz- & Palliativberatungsdienst
Christian-Schmidt-StraBe 15
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